MENU' INVERNALE

LUNEDI'

LUNEDI'

LUNEDI'

LUNEDI'

Pasta al pomodoro (1,9)

Pasta alla pizzaiola (1,7)

Pasta integrale con olio e salvia (1,7)

Risotto e piselli (7,9)

Bocconcini di pollo (1)

Affettato (7)

Formaggio primosale (7)

Verdura cotta

Verdura cruda Verdura cruda Verdura cruda Pane (1)
Pane (1) Pane (1) Pane (1)
MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI'

Passato di verdura con orzo (1,9) Riso al prezzemolo (9) Risotto al parmigiano (7,9) Minestra di verdura con farro (1,7,9)
Ricotta (7) Frittata (3) Rotolo di frittata con spinaci (3,7) Coscetta di pollo al forno/hamburger
Verdura cruda Verdura cruda Pane (1) Verdura cruda
Pane (1) Pane (1) Pane (1)

MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI'

Risotto alla zucca (7,9)

Pasta con ceci e pesto (1,8)

Gnocchetti sardi al ragu vegetale (1,7,9)

Tortellini di magro in brodo (1,7,9)

Platessa al forno (4)

Verdura cotta

Polpette di merluzzo (1,3,4)

Frittata con zucchine (3,7)

Verdura cotta

Pane (1)

Verdura cotta

Pane (1)

Pane (1)

Pane (1)

GIOVEDI'

GIOVEDI'

GIOVEDI'

GIOVEDI'

Pasta integrale olio e grana (1,7)

Pasta integrale alle verdure (1,9)

Vellutata di verdure con grano saraceno o

crostini (1,7,9)

Gnocchi al pomodoro (1,7,9)

Polpettine di legumi (1,3,7)

Merluzzo in umido (4)

Lonza arrosto con le mele (7)

Halibut gratinato (1,4)

Verdura cotta

Verdura cotta

Verdura cruda

Verdura cotta

Pane (1)

Pane (1)

Pane (1)

VENERDI'

VENERDI'

VENERDI'

VENERDI'

Pasta al ragu di carne (1,7,9)

Polenta con polpette al sugo/
brasato (1,7)

Pasta pomodoro e basilico (1,7,9)

Verdura cruda

Verdura cotta

Verdura cotta

Legumi stufati (7)

Pizza Margherita (1,7)

Pane (1)

Verdura cotta

Pane (1)

La frutta viene servita come merenda a meta mattina




